
                                 
 

 
 

REGULAMIN 
 

42.   BIEGU BOROWIAKÓW 

TUCHOLA - 2026 

 

 

 

I. CEL 

 

    1.  Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży. 

    2.  Kształtowanie i promowanie aktywnych form wypoczynku. 

    3.  Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w środowisku wiejskim. 

    4.  Promocja systemu  imprez masowych  dostępnych dla wszystkich chętnych osób ze środowiska wiejskiego  

         i małych miast. 

    5.  Poprawa sprawności fizycznej i wyłonienie uzdolnionej młodzieży do dalszego szkolenia. 

    6.  Promocja wolontariatu w sporcie i kulturze fizycznej. 

    7.  Popularyzacja spędzania czasu wolnego w sposób aktywny, rodzinny i atrakcyjny. 

    8.  Integracja społeczna środowiska i zaangażowanie wszystkich uczestników do uprawiania sportu. 

     

 

II. ORGANIZATOR ORAZ PATRONAT 

 

     Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tucholi, patronat główny wydarzenia Urząd Marszałkowski 

      Województwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu oraz Kujawsko Pomorskie Zrzeszenie LZS 

 

III.  UCZESTNICTWO 

 

1. W biegach startować mogą dzieci i młodzież szkół podstawowych, ponadpodstawowych oraz dorośli, 

którym stan zdrowia pozwala na udział w konkurencjach biegowych. 

2. Każdy niepełnoletni uczestnik biegów musi posiadać zgodę prawnych opiekunów na udział w 

zawodach ( na odwrocie kartki startowej – wzór w załączniku nr 1) 

Dorośli uczestnicy zawodów podpiszą zgodę na przetwarzanie danych osobowych bezpośrednio 

przed startem. 

                   

 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

 

    1. Termin zawodów  -  26 września 2026 r.  (sobota). 

    2. Stadion sportowy Ośrodka Sportu i Rekreacji w Tucholi ul. Warszawska 17 

 

 

 

  



V. PROGRAM  MINUTOWY I  DYSTANSE  BIEGÓW 

 

          godz.  1055  - OTWARCIE ZAWODÓW 

  

1) 1105  - ok. 150 m – bieg dziewcząt  rocz. 2021 i młodsze 

2) 1110  - ok. 150 m – bieg chłopców  rocz. 2021 i młodsi  

            3) 1115  - ok. 200 m – bieg dziewcząt rocz. 2020  

 4) 1120  - ok. 200 m – bieg chłopców rocz. 2020  

5) 1125  - ok. 400 m – bieg dziewcząt  rocz. 2019  

 6) 1130  - ok. 400 m – bieg chłopców  rocz.  2019  

 7) 1135  - ok. 400m – bieg dziewcząt rocz. 2018 

 8) 1140  - ok. 400 m –bieg chłopców rocz. 2018 

 9) 1145  - ok. 500 m – bieg dziewcząt  rocz. 2017 

 10) 1150  - ok. 500 m – bieg chłopców rocz.  2017 

 11) 1155  - ok. 500 m – bieg dziewcząt  rocz. 2016 

 12) 1200  - ok. 500 m – bieg chłopców  rocz. 2016 

 13) 1205  - ok. 600 m – bieg dziewcząt  rocz. 2015 

 14) 1210  - ok. 600 m – bieg dziewcząt  rocz. 2014 

 15) 1215  - ok. 600 m – bieg dziewcząt  rocz. 2013 

 16) 1220  - ok. 600 m – bieg dziewcząt  rocz. 2012 

17) 1225  - ok. 800 m – bieg chłopców  rocz. 2015 

18) 1230  - ok. 800 m – bieg chłopców  rocz. 2014 

19) 1235  - ok. 800 m – bieg chłopców  rocz. 2013 

20) 1240  - ok. 800 m – bieg chłopców  rocz. 2012 

 

VI.       ZASADY FINANSOWANIA 

 

1. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, koszty przejazdu ekip pokrywają szkoły, kluby lub 

uczestnicy we własnym zakresie. 

2. Impreza dofinansowana ze środków Samorządu Województwa  Kujawsko-Pomorskiego. 

 

VII. NAGRODY 

 

1. W każdym biegu za miejsca I – III  medale oraz słodycze. 

2. W punktacji drużynowej szkół podstawowych za miejsca I – III pamiątkowe puchary. 

 

ZASADY PUNKTACJI 

 MIEJSCE  PUNKTY 

 I   12 

 II   10 

 III   8 

 IV   7 

 V   6 

 VI   5 

 VII   4 

 VIII   3 

 IX   2 

 X   1 

 

VIII. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

 

1. Dekoracje zawodników odbywać się będą bezpośrednio po każdym zakończonym biegu. 

2. Za rzeczy pozostawione bez nadzoru organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

3. Punkt medyczny znajdować się będzie w okolicach startu-mety. 

4. Uczestników z zakresie NW pokrywają delegujące szkoły. 



 

POLITYKA PRYWATNOŚCI: 

 

 

1. Administratorem danych osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tucholi ul. Warszawska 17. 
 

2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorom jest dobrowolne, jednakże 

stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa się zgodnie z przepisami  

zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych.  
 

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 

zawodnika, w tym do ich udostępnienia przez OSiR w Tucholi  w celu zamieszczania wyników z 

biegu oraz na nieodpłatną publikację wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, 

internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku.  
 

4. Dane osobowe zawodnika w zakresie obejmującym imię i nazwisko, rok urodzenia i nazwę 

szkoły będą przetwarzane wyłącznie w celu uczestnictwa w biegu i promocji tej imprezy przez 

Administratora. Podstawą przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrażona poprzez 

złożenie swojego podpisu pod niniejszą informacją ( w przypadku osób niepełnoletnich zgodę 

podpisują obydwoje rodziców lub opiekunowie prawni). 
 

5.  Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrażenie zgody na gromadzenia danych zawodnika dla 

potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku 

zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. W materiałach promocyjno-

reklamowych wydawanych przez OSiR w Tucholi 

6. Administrator może przekazać lub udostępnić dane osobowe wyłącznie tym podmiotom lub 

osobom (np. sędziom sporządzającym klasyfikację punktową ), które realizują na zlecenie 

Organizatora czynności związane z organizacją i przebiegiem biegu, wyłącznie w zakresie 

niezbędnym do realizacji imprezy. 
 

7. Administrator dba o bezpieczeństwo danych osobowych udostępnionych przez zawodników 

zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych. Dane te są szczególnie chronione 

zabezpieczone przed dostępem osób nieupoważnionych. Administrator zapewnia zawodnikom 

realizację uprawnień z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych. 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                Organizatorzy 

 

 

 

 

 


