REGULAMIN

IV EDYCJI POWIATOWEGO TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

»MLODY RATOWNIK?”
Rok szkolny 2019/2020

1. Organizator Turnieju:

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Bystawiu.

Wspotorganizator:

Ochotnicza Straz Pozarna w Bystawiu

> N

Do turnieju moga przystapi¢ uczniowie szko6l podstawowych.
Turniej ma zasieg powiatowy.

Turniej odbedzie si¢ 5 czerwca (piatek) 2020 roku. Rozpoczgcie nastapi 0 godzinie 9:40

w Szkole Podstawowej w Bystawiu (sala multimedialna — drugie wej$cie, w piwnicy).

5. Cele Turnieju:

a.

Wzmocnienie procesu edukacji mlodziezy poprzez podniesienie poziomu wiedzy
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Ujednolicenie standardow pierwszej pomocy nauczanych na lekcjach edukacji
dla bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie postaw wspotzawodnictwa i wspotpracy w grupie.

Nawigzanie i podtrzymanie kontaktow pomigdzy uczestnikami (uczniami), opiekunami.

6. Zakres tresci Turnieju:

g.

postgpowanie na miejscu wypadku (bezpieczenstwo);

umigjetno$¢ powiadamiania shuzb ratunkowych;

ewakuacja poszkodowanego;

rozpoznanie i postepowanie z powstatymi ranami i urazami,

pomoc w przypadku: zastabni¢cia, omdlenia, zadlawienia, upadku z wysokosci,
amputacji, ciala obcego w ciele, utraty przytomno$ci, porazenia pradem, oparzenia
termicznego

i chemicznego (ciala, przetyku lub oka), ztamania kosci i uszkodzenia stawow, zazycia
srodkow odurzajacych;

wykonanie resuscytacji krazeniowo — oddechowej u dorostych i dzieci (takze
z wykorzystaniem defibrylatora AED);

inne sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy.

7. Zalozenia organizacyjne:

a.

Szkote w Turnieju moze reprezentowac tylko jedna druzyna skladajaca si¢ z czworga

ucznidw tworzacych Zespot.

b. Kazdy zawodnik musi posiadaé¢ przy sobie wazng legitymacj¢ szkolnag.

c. Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikéw wyznaczony przez zespot.

d. Turniej jest jednoetapowy.



e. W czasie trwania Turnieju uczestnicy wykonuja czynnos$ci ratownicze na stacjach.

f. Zespoly sa zobowigzane do posiadania wlasnych materialow opatrunkowych oraz
rekawiczek ochronnych. Przed przystapieniem do dziatania na kolejnych stacjach
zawodnicy,

z wlasnych zapasow, moga uzupetni¢ posiadana apteczke pierwszej pomocy.

Nie wolno uzywa¢ zawodnikom sprzgtu medycznego (m.in. fabrycznie wykonanych
kolnierzy do wunieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa, innych gotowych
unieruchomien - np. szyn, tupek, zestawdw prézniowych, aparatéw do pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi, zestawow do tlenoterapii, ssakoéw, specjalistycznych
opatrunkow wielowarstwowych lub nasaczonych $rodkami leczniczymi itp.). W razie
uzycia przez zawodnikoéw sprzgtu medycznego s¢dziowie nie bgda punktowaé
czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

0. Na stacj¢ wraz z zawodnikami moze wejs¢ opiekun, ktory petni role obserwatora.

h. Organizatorzy Turnieju nie zwracajg uczestnikom ani delegujacych ich jednostkom
kosztow poniesionych w zwigzku z udziatem w Turnieju.

i. Organizatorzy Turnieju nie zapewniajg ubezpieczenia NW uczestnikom Turnieju.
Obowigzek ten spoczywa na delegujacych zespoty jednostkach organizacyjnych.

j. Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow dokonujg sedziowie na poszczegdlnych
stacjach. O zwycigstwie decyduje uzyskanie najwigkszej tacznej liczby punktow
zdobytych
na bazach. W przypadku zdobycia tej samej liczby punktéw przez co najmniej dwie
druzyny o zwycigstwie decydowac bedzie punktacja uzyskana na stacji z RKO.

k. Turniej odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8. Aby wzia¢ udzial w Turnieju nalezy przesta¢ wypelniong elektronicznie kartg zgloszenia na adres:

turniej.mlody.ratownik@gmail.com w_nieprzekraczalnym terminie do 8 kwietnia 2020 roku

oraz dostarczy¢ Organizatorom w dniu Turnieju o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych i na wykorzystanie wizerunku. Ze wzgledéw organizacyjnych w Turnieju moze
wzig¢ udziatl ograniczona liczba druzyn (decyduje kolejnos¢ zgloszen). Szkoly otrzymaja
informacje
o zakwalifikowaniu si¢ do Turnieju.

9. Karte zgloszenia nalezy pobrac ze strony http://spbyslaw.edu.pl/ w zaktadce:
Menu/Turniej Mtody Ratownik/Karta zgloszenia.

10. Oswiadczenie nalezy pobra¢ ze strony http://spbyslaw.edu.pl/ w zaktadce:
Menu/Turniej Mtody Ratownik/Oswiadczenie.

11. Ogloszenie wynikéw Turnieju oraz uroczyste wreczenie nagrod i dyplomow odbedzie si¢

w dniu turnieju.

Zapraszamy do udziatu w Turnieju
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Organizatorzy

Szkota Podstawowa im. Stefana Wyszynskiego w Zalnie, ul. Szkolna 1, 89-506 Zalno
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Gostycynie, ul. Sepolenska 12a, 89-520
Gostycyn

Szkota Podstawowa im. Bolestawa Meggera w Stobnie, Stobno 33, 89-502 Stobno
Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego, ul. Wojska Polskiego 16, 89-526 Lubiewo
Szkota Podstawowa nr 1 im. ks. pptka Jozefa Wryczy w Tucholi, ul. Szkolna 4, 89-
500 Tuchola

Szkota Podstawowa nr 2 im. dra Kazimierza Karasiewicza w Tucholi, ul. Piastowska
23, 89-500 Tuchola

Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Tucholi, ul. Pocztowa 10, 89-500
Tuchola

Szkota Podstawowa nr 5 w Tucholi, ul. Swiecka 105, 89-500 Tuchola

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Bystawiu, ul. Kwiatowa 9, 89-510
Bystaw

Szkota Podstawowa im. ks. Erharda Staniszewskiego w Sliwicach, ul. Szkolna 9, 89-
530 Sliwice

Szkota Podstawowa w Sliwiczkach, Sliwiczki 97, 89-530 Sliwice

Szkota Podstawowa w Linsku, Linsk 37, 89-530 Sliwice

Szkota Podstawowa w Cekcynie, ul. Szkolna 8, 89-511 Cekcyn

Szkota Podstawowa w Zespole Szkot w Kesowie, ul. Szkolna 11, 89-506 Kesowo
Szkota Podstawowa im. Stefana Wyszynskiego w Zalnie, ul. Szkolna 1, 89-506
Kesowo

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Legbadzie, ul. Szkolna 5, 89-504 Legbad
Szkota Podstawowa w Pruszczu, ul. Dworcowa 33, 89-520 Gostycyn

Szkota Podstawowa w Racigzu, ul. Lipowa 17, 89-502 Racigz

Szkota Podstawowa im. Leona Wyczotkowskiego w Kielpinie, Kietpin 57, 89-500
Tuchola

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Iwcu, Iwiec 18, 89-512 Iwiec
Szkota Podstawowa w Zielonce, Zielonka 27, 89-505 Mate Gacno



